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INFORMAZIONI 
PERSONALI Dr. Filippo Turchi 

 

  

 Firenze, Via dei Cairoli, 16; Via delle Porte Nuove 10 
 

   338 4315007 
 turchif@gmail.com - f.turchi@milano-sfu.it     

      info@studicognitivifirenze.it 
      PEC: filippo.turchi.fcar@fi.omceo.it 

Data e luogo di nascita: Firenze, 15 /05/1976 | Nazionalità: Italiana  
                                        Stato civile: coniugato con due figlie. 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

 
 

Psichiatra – Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 
Professore Sigmund Freud University  
Direttore del Centro Clinico e della Scuola Cognitiva Firenze  
Direttore del Centro Studi Cognitivi Firenze  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal Gennaio 2018 
 

2016 – 2017 
 

 
Dal Maggio 2016 

 
Dal 2016 

 
Dal 2015 

 
 
 

Psichiatra – Psicoterapeuta cognitivo comportamentale  
Libero Professionista con studio in: 
Firenze, Via dei Cairoli n. 16 – Centro Studi Cognitivi 
Firenze, Via delle Porte Nuove n. 10 – Centro Clinico della Scuola 
Cognitiva di Firenze 
 
Socio dal Marzo 2006 della Società Italiana di Terapia Cognitivo 
Comportamentale (SITCC) e Didatta dal 2016. 
Socio e Membro Eletto nel Direttivo della Società Italiana di Psichiatria 
(SIP) sezione Toscana dal 2011. 
Socio della Società CBT Italia dal 2021. 
 
 
Direttore della Scuola Cognitiva di Firenze e del relativo Centro Clinico. 
 
Professore di Psichiatria per il corso di laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche e di Scienze Psichiatriche per il corso di laurea in per 
l’Università eCampus. 
 
Fondatore e Direttore del Centro Studi Cognitivi di Firenze. 
 
Didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale. 
 
Professore della Sigmund Freud University di Milano dal 2015 al 2020 
con un corso per la Laurea Magistrale in Psicologia di “Fondamenti di 
Psichiatria e Neurologia”. 
 

• Co-trainer e Docente per il corso di formazione in Psicoterapia 

mailto:turchif@gmail.com
mailto:f.turchi@milano-sfu.it
mailto:info@studicognitivifirenze.it
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

2011 -2014 
 
 

Dal 2010 al 2014 
 
 
 
 

Dal 2010 
 
 
 

2008 -2010 
 
 
 

2006 – 2010 
 
 
 
 
 

2009  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal 9 Settembre 2009 
 
 

2006 – 2007 
 

Dal 2002 

Cognitivo Comportamentale per Psichiatri della Scuola Cognitiva di 
Firenze per l’anno 2011; 2012; 2013 e 2014. 
 
Professore a Contratto per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
con un corso (60 ore) dal titolo “Le Psicoterapie” presso il Dipartimento 
di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Università degli Studi di 
Firenze. 
 
Professore per le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva 
delle seguenti sedi: Studi Cognitivi Milano, Studi Cognitivi Modena, 
Studi Cognitivi Bolzano, Studi Cognitivi San Benedetto del Tronto, Studi 
Cognitivi Lugano e Scuola Cognitiva di Firenze. 
 

• Professore a Contratto con un corso di Psicologia Sociale per gli anni 
2008-2009 e 2009-2010 per il Corso di Laurea in Scienze Motorie, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Firenze. 
 

• Docente al Master Universitario di II livello in “Psichiatria, 
Psicopatologia Forense e Criminologia” dell’Università degli Studi di 
Firenze per gli anni accademici 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 
2009/2010; con due relazioni dal titolo “Clinica e psicopatologia delle 
condotte suicidarie” e “Aspetti legali e prevenzione delle condotte 
suicidarie”. 
 

• Docente al Corso Avanzato “La complessità clinica dei disturbi di 
personalità: modelli cognitivi, assessment e strategie integrate 
d’intervento” organizzato dall’Istituto di Psicologia e Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva (IPSICO), con relazione dal titolo “La 
farmacoterapia dei disturbi di personalità”. 
 
Pratico nella somministrazione di scale di valutazione clinica e 
Certificato internazionalmente alla somministrazione di alcune scale 
(Montogomery-Asberg Depressione Rating Scale, Hamilton Depression 
Rating Scale, Young Mania Rating Scale, CGI-BP). 
 
Relatore a Congressi e Simposi Nazionali (SITCC, SOPSI, SIP, SINPF) e 
Internazionali (WPA). 
 
Iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti presso l’Ordine dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri di Firenze. 
 
 
Sostituzione di Specialista in Psichiatria presso l’ASL 4 di Prato. 
 
Regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
di Firenze (N°11749). 
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COMPETENZE 

PERSONALI   
 

 

 

 
Dal 2007 al 2013 

 
 
 
 
 
 
 

     17 Gennaio 2010 
 
 

    9 Settembre 2009 
 
                     

      24 Ottobre 2006 
 
 

                Dal 2002 
 
 
                        
             30 Aprile 2002 
 

 
Assegnista di Ricerca per 6 anni (dal 2007 al 2013) presso il 
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Università degli 
Studi di Firenze con il titolo “Identificazione dei fattori di rischio di 
suicidio nei pazienti con disturbo bipolare” e Membro del “Centro per lo 
Studio e la Prevenzione delle Condotte Suicidarie”, Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Università degli Studi di Firenze, 
Direttore Prof G.F. Placidi dal 2004 al 2013. 
 
Specializzato in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso la 
Scuola Cognitiva di Firenze con 30/30 e Lode. 
 
Iscritto all’Albo degli Psicoterapeuti presso l’Ordine dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri di Firenze. 
 
Specializzato in Psichiatria con 70/70 e Lode presso il Dipartimento di 
Scienze Neurologiche e Psichiatriche, Università degli Studi di Firenze. 
 
Abilitato alla Professione Medica nella seconda sessione del 2002 e 
regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
di Firenze (N°11749). 
 
Laureato in Medicina e Chirurgia con 110/110 e Lode presso la Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Firenze.  

Lingua madre Italiano 
 

 Inglese 
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 
orale   

 B2 B2 B2 B2 B2 
  

Competenze 
comunicative 

Ottime competenze comunicative e capacità di lavorare in gruppo. 

Competenze 
organizzative e 

gestionali 

Ottime competenze e capacità di lavorare in gruppo. 
Ottime capacità organizzative e di programmazione. 

Competenze Argomenti scientifici specifici d’interesse sono: i disturbi dell’umore e il 
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PUBBLICAZIONI 

E RICERCHE 
SCIENTIFICHE   

 

professionali disturbo bipolare in particolare, i disturbi d’ansia, le condotte suicidarie, 
la farmacoterapia e la psicoterapia cognitivo comportamentale. 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comu
nicazio

ne 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzio
ne di 

problemi 

 Buone Buone Buone Buone Buone 

  

Altre competenze  
personali 

Interesse e buone competenze per la letteratura, la filosofia e la 
musica. 
 

Patente di guida B 

Poster 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.- Turchi F., Placidi G.P., Martini A., Placidi G.F.: RISK OF SUICIDAL 
BEHAVIORS IN PATIENTS WITH MOOD DISORDERS XI Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25 
Febbraio 2006. (premiato dalla commissione scientifica). 

• 2.- E Mellina, S Righini, F Turchi: LA (META)COGNIZIONE SOCIALE 
NEL DISTURBO BIPOLARE: UNA REVIEW SULLE BASI NEURALI. VI 
Forum sulla formazione in psicoterapia.  Assisi 16 – 18 Ottobre 2015 

• 3.- E. Mellina, S. Righini, F. Turchi: LA (META)COGNIZIONE SOCIALE 
NEL DISTURBO DEPRESSIVO MAGGIORE: UNA REVIEW SULLE BASI 
NEURALI. Forum di Psicoterapia e Ricerca Studi Cognitivi Network. 
Riccione 05/06 Maggio 2017. 
4.- S. Righini, E. Mellina, G. Caselli, M. Baldetti, F. Turchi: “Il rimuginio 
desiderante nel disturbo bipolare: uno studio pilota.”– Forum per la 
ricerca in psicoterapia –  Riccione – 5/6 Maggio 2017.   
5.- Angela Rossi, Stefania Righini, Filippo Turchi: “Sintomi cognitivi 
residui post Episodio Depressivo Maggiore: uno studio pilota”. Forum 
per la ricerca in psicoterapia – Riccione – Maggio 2022. 
6.- Agnese Beghè, Sara Campanelli, Veronica Ceccarelli, Alessandra De 
Toffoli, Clara Grassi, Andrea Svicher, Stefania Righini, Filippo Turchi: 
“Fattori di rischio associati al tentativo di suicido in pazienti con 
disturbo dell’umore: un’analisi multivariata” - Forum per la ricerca in 
psicoterapia – Riccione – Maggio 2022. 
7. Righini Stefania, Turchi Filippo, Caselli Gabriele. “Il desire thinking 
nel disturbo bipolare: indagine sperimentale” – Processi in psicoterapia 
– Milano 19-20 Ottobre 2023. 
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Libri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articoli 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.- IL SUICIDIO: VALUTAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO. Traduzione 
Italiana a cura di S. Lassi, G.F. Placidi, F. Turchi. American Psychiatric 
Publishing, Inc. Pacini Editore, Pisa, 2004. 
2.- IL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE. Carbonatto P., Placidi GF, 
Turchi F. Serie editoriale N°19 – Disease Management. Pacini Editore. 
Agosto 2005. 
3.- TENTATIVI DI SUICIDIO IN CORSO DI DISTURBO BIPOLARE. In “Le 
terapie a lungo termine e la ricerca di un benessere stabile nei pazienti 
bipolari”. Turchi F., Placidi GF. A cura di Athanasios Koukopoulos e 
Gabriele Sani. Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2006. 
4.- LA SUICIDALITÀ E LO SPETTRO DEI DISTURBI DELL’UMORE. In  
“Trattato Italiano di Psichiatria”, 3a Edizione. Gian Franco Placidi, Paola 
Rucci, Filippo Turchi. Elsevier, Milano, 2008. 
5.- LO STATO DELL’ARTE DELLA RICERCA CLINICA SUL SUICIDIO. In 
“Il suicidio e la sua prevenzione”. Gian Franco Placidi, Micaela Piva, 
Alice Innocenti, Filippo Turchi, Michele Rossi. A cura di R. Tatarelli e 
M. Pompili. Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2008. 
6.- PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DI GRUPPO DEL 
DISTURBO BIPOLARE. In “L’approccio integrato nella psicoterapia 
cognitiva di gruppo”. Filippo Turchi, Ferdinando Galassi. A cura di 
Carlo Di Berardino. Franco Angeli Edizioni, 2008. 
7.- DISTURBO D’ANSIA GENERALIZZATO. In “Manuale di Psichiatria”. 
G.F. Placidi, F. Turchi. A cura di M. Biondi, B. Carpiniello, G. 
Muscettola, G.F. Placidi, A. Rossi, S. Scarone. Elsevier Masson, Milano, 
2009. 
8.- Turchi F., Baldetti M., Masetti S., La Mela C.,: PSICOTERAPIA 
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DEL DISTURBO BIPOLARE. In 
“Protocolli clinici della Terapia Cognitivo-Comportamentale”. A cura di C. 
La Mela. Edizioni Maddali & Bruni. Firenze. 2016.  
9.- Turchi F., Baldetti M., La Mela C.,: PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE DELLA DEPRESSIONE. In “Protocolli clinici della 
Terapia Cognitivo-Comportamentale”. A cura di C. La Mela. Edizioni 
Maddali & Bruni. Firenze. 2016.  
10.- Turchi F., La Mela C.,: IL SUICIDIO: VALUTAZIONE E GESTIONE 
DEL RISCHIO. In “Protocolli clinici della Terapia Cognitivo-
Comportamentale”. A cura di C. La Mela. Edizioni Maddali & Bruni. 
Firenze. 2016.  
 
1.- Placidi G.F., Turchi F., Boldrini M., Placidi G.P., Murciano L., Arena 
A.: BASSI LIVELLI DI COLESTEROLO IN SOGGETTI CON DISTURBI 
DELL’UMORE: ASSOCIAZIONE CON LE CONDOTTE SUICIDARIE. 
Studies on Aggressiveness and Suicide, Vol.1:12-19, Feb., 2003. 
2.- Turchi F., Placidi GF.: IL TRATTAMENTO DEL PARASUICIDIO: 
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Abstract delle relazioni 

TERAPIA E PREVENZIONE DEL COMPORTAMENTO SUICIDARIO. Nớoζ, 
Vol 10, N. 4:311-324, Ottobre-Dicembre 2004. 
3.- Turchi F., Piva M., Placidi GP., Placidi GF.: LA GESTIONE 
DELL’AGGRESSIVTA’ NELLE DIVERSE FASI DEL DISTRUBO BIPOLARE. 
Rassegna di Psicoterapie. Ipnosi. Medicina Psicosomatica. 
Psicopatologia Forense. Vol. 10, N. 1:7-24, Gennaio-Aprile 2005. 
4.- Paolini T., Turchi F., Placidi GP., Occhiali V., Bovani R., Placidi GF.: 
DISTURBI DELL’UMORE E DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA’: 
CORRELAZIONI CON LE CONDOTTE SUICIDARIE. Studies on 
Aggressiveness and Suicide, Vol. 7:21-27, Feb., 2006. 
5.- Occhiali V., Turchi F., Placidi GP., Paolini T., Bovani R., Placidi GF.: 
SINGOLO E MULTIPLI TENTATI SUICIDI IN PAZIENTI CON DISTURBI 
DELL’UMORE: RISULTATI PRELIMINARI. Studies on Aggressiveness and 
Suicide, Vol. 8:13-20, Nov., 2006. 
6.- Turchi F., Piva M., castellini., Placidi G.F.: FATTORI DI RISCHIO DI 
SUICIDIO NELLA SCHIZOFRENIA. Studies on Aggressiveness and 
Suicide. Vol. 8, Nov., 2006. 
7.- Stefano Pallanti, Valdo Ricca, Filippo Turchi: UN PROGETTO DI 
RETE FORMATIVA PER LA TOSCANA: IL RUOLO DELLA SCUOLA DI 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA. Nuova Rassegna di Studi 
Psichiatrici. Vol.4, 1 novembre 2011. 
8.- Filippo Turchi: Riflessione circa le scale di valutazione del DSM-5. 
State of Mind. 2 Luglio 2015. 
9.- Filippo Turchi: Primo, non curare chi è normale - recensione. 
State of Mind. 12 Novembre 2013. 
10.- Filippo Turchi, Giovanni Amodeo, Ettore Favaretto, Stefania 
Righini, Eugenia Mellina, Carmelo La Mela, Andrea Fagiolini. LA 
COGNIZIONE SOCIALE NEL DISTURBO BIPOLARE: UNA REVIEW SULLE 
BASI NEURALI. Riv Psichiatr 2016; 51(5): 177-189.  
11.- Filippo Turchi, Giovanni Amodeo, Ettore Favaretto, Stefania 
Righini, Eugenia Mellina, Carmelo La Mela, Andrea Fagiolini. LA 
COGNIZIONE SOCIALE NEL DISTURBO DEPRESSIVO MAGGIORE: UNA 
REVIEW SULLE BASI NEURALI. Riv Psichiatr 2017; 52(4): 137-149. 
12. Filippo Turchi, Stefania Righini: LA COGNIZIONE SOCIALE NEI 
DISTURBI DELL’UMORE: IL DISTURBO BIPOLARE. 10 Giugno 2019. 
State of Mind. 
13. Filippo Turchi, Stefania Righini: LA COGNIZIONE SOCIALE NEI 
DISTURBI DELL’UMORE: LA DEPRESSIONE. 31 Ottobre 2019. State of 
Mind. 
14. Filippo Turchi, Stefania Righini: PREVENZIONE DEL SUICIDIO E 
VALUTAZIONE DEL RISCHIO: L’IPORTANZA DELLA FORMAZIONE. 27 
Marzo 2020. State of Mind. 
15.- Pier Francesco Laurenzi, Filippo Turchi, Stefania Righini, Eugenia 
Mellina, Serena Piccione, Andrea Fagiolini, Ettore Favaretto. LA TEORIA 
DELLA MENTE NEL DISTURBI BIPOLARE: UNA REVIEW. Riv. Psichiatr. 
14 Feb 2021.  
 
 
 
1.- Placidi G.F., Turchi F., Martini A.: SCHIZOPHRENIA, DELUSIONS 
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congressuali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AND SUICIDAL BEHAVIOR. V Congresso Nazionale di “Psichiatria 
Forense”, Alghero, 31 Maggio –  2 Giugno, 2002. 
2.- Placidi G.P., Boldrini M., Turchi F., Martini A., Simoni G., Martini F., 
Simeone M., Arena A., Del Pace L., Murciano M., G.F. Placidi.: 
RELATIONSHIP BETWEEN PREVIOUS MANIACAL EPISODE AND 
SUICIDAL BEHAVIOR. Società Italiana di Psicopatologia. VIII Congresso 
Nazionale, Roma, 25 Febbraio – 1 Marzo 2003. 
3.- Placidi G.P., Martini A., Turchi F., Pampaloni I., Giannecchini C., 
Cecchelli C., Cavalieri E., Rossi M., Placidi G.F.: PERSONALITY 
DISORDERS IN 75 PATIENTS WITH MOOD DISORDERS WITH AND 
WITHOUT SUICIDAL BEHAVIOR. VIII International ISSPD Congress, 
Firenze, 9-12 Ottobre 2003. 
4.- Turchi F., Placidi G.P., Boldrini M., Giannecchini C., Cecchelli C., 
Placidi G.F.: RISK OF SUICIDE AND BIPOLAR DISORDER. XLIII 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria, Bologna, 19-
24 Ottobre 2003. 
5.- Placidi G.P., Boldrini M., Pampaloni I., Giannecchini C., Cecchelli C., 
Turchi F., Martini A., Cavalieri E., Rossi M.: POSITIVE AND NEGATIVE 
SYMPTOMS IN BIPOLAR DISORDER: RELATIONSHIP TO SUICIDAL 
BEHAVIOR. VI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Epidemiologia Psichiatrica, Sirmione, 6-8 Novembre 2003. 
6.- Placidi G.P., Turchi F., Martini A., Cavalieri E., Pampaloni I., 
Cecchelli C., Giannecchini C.: SUICIDE RISK: DIAGNOSIS AND 
PSYCHOPATHOLOGICAL DIMENSIONS. IX Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 24-28 Febbraio  2004. 
7.- Placidi G.P., Boldrini M., Lazzeri A., Palmieri G., Turchi F., Piva M., 
Placidi G.F.: PREVALENCE OF THYROID DISEASES IN 485 
PSYCHIATRIC INPATIENTS. IX Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicopatologia, Roma, 24-28 Febbraio  2004. 
8.- Placidi G.F., Turchi F., Placidi G.P.: SUICIDAL BEHAVIOR IN MOOD 
DISORDERS. XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia, Bologna, 1-4 Giugno 2004. 
9.- Pallanti S., Quercioli L., Avarello A., Traverso S., Rossi A., Heznedar 
M., Turchi F.: COMORBID ADHD IN BIPOLAR: PRELIMINARY STUDY IN 
AN ITALIAN SAMPLE. V Congresso Nazionale ADHD, Milano, 12-14 
Maggio 2005. 
10.- Turchi F., Placidi G.P., Martini A., Placidi G.F.: RISK OF SUICIDAL 
BEHAVIORS IN PATIENTS WITH MOOD DISORDERS XI Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma, 21-25 
Febbraio 2006. 
11.- Placidi G.F., Turchi F.: SUICIDAL BEHAVIOR IN UNIPOLAR AND 
BIPOLAR DISORDER. Congress of World Psychiatric Association (WPA), 
Firenze, 1-4 Aprile 2009. 
12.- Filippo Turchi “Presentazione del DSM-5”. Conferenza per 
l’Ordine degli Psicologi di Bolzano. 7 Marzo 2015. 
13.- Filippo Turchi Seminario SITCC Toscana “IL PAZIENTE A 
RISCHIO DI SUICIDIO”. Firenze, 3 Ottobre 2015. 
14.- Filippo Turchi “LA (META)COGNIZIONE SOCIALE NEL DISTURBO 
BIPOLARE: UNA REVIEW SULLE BASI NEURALI” . Congresso della 
SOCIETY FOR PSYCHOTHERAPY RESEARCH (SPR)– Sezione Italiana. 
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2002 - 2006 

Urbino, 30-31 Ottobre 2015.  
15.- Filippo Turchi, Giovanni Amodeo, Ettore Favaretto, Stefania 
Righini, Eugenia Mellina, Carmelo La Mela, Andrea Fagiolini. Il ruolo 
della comprensione emotiva nel Disturbo Bipolare: una review sulle 
basi neurali. Congresso Nazionale SITCC, Reggio Calabria, 15-18 
Settembre 2016. 
16. Filippo Turchi, Marco Baldetti, Eugenia Mellina, Stefania Righini. Il 
rimuginio desiderante nel disturbo bipolare: un’indagine preliminare. 
Congresso Nazionale SITCC, Verona, 20-23 Settembre 2018. 
17. Filippo Turchi. Modelli e strategie di trattamento del rischio 
suicidario. Congresso SCF, SITCC, 17 Aprile 2020. 
 
Partecipazione ad almeno 5 studi farmacologici (Nazionali e 
Internazionali). 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali”. 
 
 


