
MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome  VERONICA CECCARELLI

E-mail veronica.ceccarelli10@gmail.com  
Nazionalità Italiana

                           ESPERIENZA LAVORATIVA

· Date (da – a)
· Nome dell’azienda e città

· Settore di attività
· Posizione lavorativa

· Principali mansioni e responsabilità

· Date (da – a)
· Nome dell’azienda e città

· Settore di attività
· Posizione lavorativa

· Principali mansioni e responsabilità

· Date (da – a)
· Nome dell’azienda e città

· Settore di attività
· Posizione lavorativa

· Principali mansioni e responsabilità

· Date (da – a)
· Nome dell’azienda e città

· Settore di attività
· Posizione lavorativa

· Principali mansioni e responsabilità

In corso  
Libera Professione 
Psicoterapia
Psicologa psicoterapeuta
Psicoterapia cognitivo-comportamentale per i disturbi dell’alimentazione, disturbi dell’umore, 
disturbi d’ansia, disturbi di personalità 
Diagnosi, consulenza e supporto psicologico per gli adulti e gli adolescenti

Giugno 2020 – ottobre 2021
AUSL Toscana Centro – UOC Psicologia Casa della Salute di Empoli - UFS Disturbi Alimentari
Psicologia clinica
Tirocinante specializzanda – attività formativa professionalizzante per la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia (SCF)
Colloqui di assessment, somministrazione e scoring test, stesura relazioni, colloqui 
psicologici, osservazione di gruppi psicoeducazionali per pazienti con Disturbi alimentari. 

Maggio 2020 – agosto 2020
Istituto Comprensivo Teresa Mattei - Via del Pratello, 15, 50012 Bagno A Ripoli FI
Scolastico 
Psicologo
Sportello psicologico aperto agli studenti di elementari e medie, ai genitori e al personale 
scolastico

Febbraio 2020 – aprile 2020 
Libera professione 
Psicologia dello sviluppo
Conduzione di laboratori sulle emozioni per bambini dai 4 agli 8 anni
Lavori a gruppi con attività ludico ricreative per aiutare i bambini a conoscere le emozioni, 
saperle riconoscere in sé e negli altri e imparare a gestirle

· Date (da – a)            Novembre 2019-febbraio 2020
· Nome dell’azienda e città Doposcuola specialistico DSA in Libera Professione presso il locali dell’Istituto  
                                                 Comprensivo Teresa Mattei - Via del Pratello, 15, 50012 Bagno a Ripoli FI 

                        .   Settore di attività Educativa/psico-pedagogica
· Posizione lavorativa  Psicologo/Tutor dell’apprendimento

· Principali mansioni e responsabilità  Sostegno allo studio; promozione dello sviluppo di un metodo di studio efficace e 
personalizzato; promozione dell’utilizzo di strumenti compensativi; aiuto 
nell’accrescere l’autonomia scolastica e l’autoefficacia.

Telefono  333 4247274  

mailto:veronica.ceccarelli10@gmail.com


· Date (da – a) Novembre 2018 - ottobre 2019
· Nome dell’azienda e città Casa di Cura di Villa dei Pini - Via Ugo Foscolo, 78, 40124, Firenze

· Tipo di società/ settore di attività Casa di Cura Psichiatrica
· Posizione lavorativa Tirocinante – attività formativa professionalizzante per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

· Principali mansioni e responsabilità 

· Date (da – a) 
· Nome dell’azienda e città 

· Tipo di società/ settore di attività 
· Posizione lavorativa 

· Principali mansioni e responsabilità 

· Date (da – a) 
· Nome dell’azienda e città 

· Tipo di società/ settore di attività 
· Posizione lavorativa 

· Principali mansioni e responsabilità 

Conduzione di gruppi psicoeducazionali e colloqui psicologici individuali nel Compartimento 
Disturbi dell’Alimentazione  
Settembre 2017 – marzo 2018 
Tribunale per i Minorenni di Firenze -  Via della Scala, 79, 50123 Firenze 
Tribunale minorile 
Tirocinante Post-Lauream 
Osservazione delle principali mansioni svolte dal Giudice Onorario psicologo 
nell’ambito della competenza civile (colloqui, relazioni) 
Marzo 2017 – settembre 2017 
Centro di Cognitivismo Clinico – Via delle Porte Nuove, 10, 50144, Firenze 
Centro di Psicologia e Psicoterapia 
Tirocinante Post-lauream 
Partecipazione a seminari formativi in psicologia e psicopatologia, formazione e simulate su 
colloqui clinici e sulla somministrazione di test psicodiagnostici, osservazione 
somministrazione e scoring di test psicodiagnostici.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

· 
Novembre 2022 
Scuola Cognitiva di Firenze – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo- 
Comportamentale. Via delle Porte Nuove, 10, 50144, Firenze

· Qualifica o certificato conseguita 
· Eventuali livelli nella classificazione

nazionale

· Date (da - a) 
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione 
· Qualifica o certificato conseguita 

Date (da - a) 
· Qualifica o certificato conseguita

· Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da - a) 
· Qualifica o certificato conseguita

· Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione 

· Date (da - a)
· Qualifica o certificato conseguita

· Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

· Date (da - a)
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
30 e lode/30 

Aprile 2022 
Positive Press

Partecipazione al corso online “Corso avanzato sulla terapia cognitivo comportamentale 
Dei disturbi dell’alimentazione (CBT-E) 

Febbraio 2021 
Partecipazione al Corso di Perfezionamento DBT - Dialectical Behavior Therapy 
Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo comportamentale 
Scuola Cognitiva di Firenze 

Ottobre 2020 
Partecipazione al corso “Cognitive Therapy for PTSD”, tenuto dalla Prof. Anke Ehlers  
Presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale  
Studi Cognitivi 

Luglio 2020 
Partecipazione al Perfezionamento: ACT - Acceptance and Committment Therapy  presso la 
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale Scuola 
Cognitiva di Firenze 

Novembre 2018
Università degli Studi di Firenze

Abilitazione all’attività di Psicologo – Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana 
N° 8532



Date (da - a)
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
· Principali studi / abilità professionali

oggetto dello studio
· Qualifica o certificato conseguita 

· Eventuali livelli nella classificazione
nazionale

· Date (da - a)
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
· Principali studi / abilità professionali  
                                 oggetto dello studio
· Qualifica o certificato conseguita 

· Eventuali livelli nella classificazione 
       nazionale 

Date (da - a) 
· Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
· Qualifica o certificato conseguita 

2014-2016 
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia - Corso di Laurea in Psicologia Clinica e
della Salute e Neuropsicologia 
Psicologia Clinica, Psicopatologia, Neuropsicologia, Neuroscienze, Analisi dei dati e Psicometria

Laurea Magistrale in Psicologia 
110/110 e lode

2011 – 2014
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia - Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche
Psicologia Clinica, Psicopatologia, Psicologia Cognitiva, Neuroscienze, Psicologia dello Sviluppo, 
Psicologia del Lavoro, Analisi dei dati e Psicometria
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
110/110 e lode

2014 – 2019
Istituto Statale di Istruzione Superiore “Piero Gobetti” – Bagno a Ripoli, Firenze 

Diploma di Maturità Scientifica 

                                                                               


