
Caterina Franci 

Data di nascita: 24/06/1982  Nazionalità: Italiana  Genere Femminile  

(+39) 3491984350  caterinafranci@gmail.com  

Via Benedetto Marcello 53, 50144, Firenze, Italia  

30/01/2021 – 30/01/2021 – Firenze, Italia 
PANELISTA WEBINAR "LA RELAZIONE TERAPEUTICA IN PSICOTERAPIA COGNITIVA: APPROCCI A CONFRONTO" – SI
TCC TOSCANA 

Relatrice con Intervento: "La Relazione Terapeutica nella Terapia Dialettico Comportamentale: un equilibrio
complesso"

14/05/2020 – 14/05/2020 – Firenze, Italia 
RELATRICE WEBINAR "IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITÀ: UN DISTURBO COMPLESSO E MULTIFORME" – 
SCUOLA COGNITIVA DI FIRENZE 

Approfondimento della Diagnosi del Disturbo Borderline di Personalità, con particolare riferimento alle diagnosi
differenziali, all'interno del ciclo di incontri "Pratichiamo la Teoria", promossi dal Network di Studi Cognitivi.

01/01/2020 – ATTUALE 
CODIDATTA PRESSO TRAINING TRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE – SCUOLA COGNITIVA DI FIRENZE 

Firenze, Italia  

2019 – 2019 
DOCENTE PRESSO CORSO QUADRIENNALE DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE – SCUOLA COGNITIVA DI FIRENZE 

Ciclo di incontri inerenti "Elementi di Terapia Dialettico Comportamentale"

Firenze, Italia  

15/12/2014 – ATTUALE – Firenze, Italia 
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO COMPORTAMENTALE – LIBERA PROFESSIONE 

Mi occupo prevalentemente delle seguenti aree:

-disturbi d'ansia
-disturbi dell'umore
-disturbi di personalità
-disregolazione emotiva

Attualmente svolgo la libera professione nelle seguenti sedi:
Centro Mindfulness, Via Arnolfo 21, 50121 Firenze
Scuola Cognitiva di Firenze, Via delle Porte Nuove10, 50144, Firenze
Studi Cognitivi Firenze, Via Cairoli 16, 5031, Firenze

Firenze, Italia  

10/03/2014 – 31/07/2020 – Firenze, Italia 
PSICOTERAPEUTA – CASA DI CURA NEUROPSICHIATRICA VILLA DEI PINI, VIA UGO FOSCOLO N°78, 50124 

Terapeuta Primario all'interno dell'Equipe Dialettico Comportamentale per il Disturbo Borderline di Personalità;
Skills Trainer all'interno dell'Equipe Dialettico Comportamentale per il Disturbo Borderline di Personalità.

Firenze, Italia  

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:caterinafranci@gmail.com


01/01/2010 – 31/07/2020 – Firenze, Italia 
PSICOLOGA CLINICA – CASA DI CURA NEUROPSICHIATRICA VILLA DEI PINI, VIA UGO FOSCOLO N°78, 50124 

-Valutazioni Psicodiagnostiche e Testistiche (Assessment Psicodiagnostici) 
-Elaborazione psicometrica del materiale testistico con relativa analisi dei dati

Firenze, Italia  

10/05/2010 – 30/06/2011 
EDUCATORE – IL MELOGRANO- CENTRO RIABILITATIVO PER PAZIENTI PSICHIATRICI GRAVI. VIA P. VILLARI, 12 

Progettazione, organizzazione e conduzione di attività riabilitative con pazienti psichiatrici gravi 

Firenze, Italia  

28/11/2020 – 28/11/2020 – Via del Pioppeto 24, Trento, Italia 
TRAUMA E PSICOPATOLOGIA. PROSPETTIVE TEORICHE E CLINICHE A CONFRONTO – Erickson 

www.erickson.it  

17/10/2020 – 17/10/2020 – Via Stamira d’ Ancona 20, Milano 
VALUTARE E GESTIRE LA SUICIDARIETÀ E PARASUICIDARIETÀ CON LE STRATEGIE E I PROTOCOLLI DELLA DBT – Soci
eta’ Italiana per la Dialectical Behavior Therapy SIDBT 

03/10/2020 – 04/10/2020 – Via delle Porte Nuove, 10 , Firenze, Italia 
COGNITIVE THERAPY FOR PTSD PROF. ANKE EHLERS – Scuola Cognitiva di Firenze 

18/09/2020 – 19/09/2020 – Foro Bonaparte, 57, Milano, Italia 
INTRODUZIONE ALLA TERAPIA METACOGNITIVA – Studi Cognitivi S.p.a Psychotherapy Training Institute and
Research Center 

15/11/2019 – 16/11/2019 – Foro Buonaparte, 57, Milano, Italia 
MASTERCLASS LIBET – Studi Cognitivi S.p.a Psychotherapy Training Institute and Research Center 

2017 – Italia 
QUALIFICA DI SECONDO LIVELLO EMDR EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING – Associazione
per l'EMDR Italia Via Paganini, 5020813 Bovisio Masciago (MB) 

2014 – Italia 
TRAINING INTENSIVO CERTIFICATO IN TERAPIA DIALETTICO COMPORTAMENTALE – SIDBT Società Italiana per la
Dialectical Behavior Therapy Via Stamira D'Ancona N° 20, 20127 Milano 

2014 – Italia 
QUALIFICA DI PRIMOLIVELLO EMDR EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING – Associazione per
l'EMDR Italia Via Paganini, 5020813 Bovisio Masciago (MB) 

2011 – 2014 – Italia 
CORSO MINISTERIALE DI SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA – Scuola Cognitiva
Firenze, Via delle Porte Nuove n°10, Firenze 

Specializzazione conseguita con la votazione di 30/30 e lode

18/06/2012 – 18/06/2013 – Italia 
TIROCINIO INERENTE IL SECONDO, TERZO E QUARTO ANNO DELLA SCUOLA DI PSICOTERAPIA NEL REPARTO DI
PSICHIATRIA (TUTOR DOTT. A. RACHINI) – Casa di cura Villa dei Pini, Via Ugo Foscolo n°78, 50124 Firenze, 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

http://www.erickson.it


23/05/2011 – 30/09/2011 – Italia 
TIROCINIO INERENTE IL PRIMO ANNO DI SCUOLA DI PSICOTERAPIA NEL COMPARTIMENTO DISTURBI
ALIMENTARI (TUTOR DOTT. A. RACHINI) – Casa di cura Villa dei Pini, Via Ugo Foscolo n°78, 50124 Firenze 

30/04/2011 – ATTUALE 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA COL N° 6110 

15/03/2010 – 15/09/2010 – Italia 
SVOLGIMENTO DEL SECONDO SEMESTRE DI TIROCINIO POST LAUREAM – Scuola Cognitiva di Firenze (Via delle Porte
Nuove, 10 – Firenze). 

15/09/2009 – 14/03/2010 – Italia 
SVOLGIMENTO PRIMO SEMESTRE DI TIROCINIO POST LAUREAM – “Il Melograno”, centro diurno per la riabilitazione
dei pazienti psichiatrici gravi (Via P.Villari, 

2006 – 2009 – Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE – Università degli studi di Firenze, Facoltà di
Psicologia Via della Torretta, Firenze 

conseguita con la votazione di 110/110 e lode

2002 – 2006 
DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ – Università degli Studi di Firenze, Facoltà di
Psicologia. Via della Torretta, Firenze 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Dal 2017 sono stata nominata Consigliere e Responsabile della Sezione Giovani per la regione Toscana della IAAP
International Association for Art and Psychology (Presidente Dott. C.F. Catagni), per la quale ho curato e tenuto
conferenze inerenti le discipline psicologiche.

2020 – ATTUALE 
Socio Ordinario CBT Italia 

2014 – ATTUALE 
Socio Associato SIDBT 

2020 – ATTUALE 
Socio SITCC 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

RETI E AFFILIAZIONI 
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